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Outras Disposicoes

Artigo 168° - A
Reforgo de valéncias nos cuidados de satde primarios

1. No prazo de 90 dias, o Governo apresenta a planificagdo com vista ao reforgo
das valéncias e respostas ao nivel dos cuidados de salde primarios, sustentada na
proximidade e abrangendo todo o territorio, devendo considerar nomeadamente 0s
seguintes aspetos:

a) reforgo nas areas de salde oral; saude visual; saide mental; medicina fisica e

de reabilitacédo; nutricao;

b) a implementacdo dos meios auxiliares de diagndstico e terapéutica mais

frequentemente usados;

c) a disponibilizacdo de resposta nas especialidades de ginecologia/obstetricia,

pediatria, oftalmologia, psiquiatria e outras que sejam identificadas como

adequadas em funcéo das necessidades de cada territorio;

d) o alargamento do atendimento de urgéncia.
2. Na planificacdo referida no numero anterior sdo identificados 0s meios
necessarios para a sua concretizagdo, nomeadamente no que respeita aos recursos
humanos, equipamentos e outros investimentos necessarios.
3. A implementacdo das valéncias acima referidas € concretizada de forma

faseada, num prazo maximo de trés anos.
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Nota justificativa:

Os cuidados de saude primérios devem assumir centralidade no acompanhamento e
na prestacdo de cuidados aos utentes, deixando os cuidados hospitalares para as
situacBes mais complexas e diferenciadas. Devem também reforcar a sua intervencgéo
no plano da prevenc¢édo da doenca e da promocao da saude.

Neste sentido o PCP propde que haja uma planificagdo do reforco das valéncias nos
cuidados de saude primérios em todo o territorio, nomeadamente nas areas da saude
oral, visual, mental, da nutricdo, da reabilitacdo, na descentralizacdo de consultas por
exemplo nas especialidades de pediatria, psiquiatria, oftalmologia ou
obstetricia/ginecologia e na existéncia de respostas em caso de doenca aguda, em

horario alargado.



