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Aprova o Orcamento do Estado para 2025

Definicdo e regulamentacdo de um regime laboral e de aposentacdo especifico para
os enfermeiros

Proposta de Aditamento

TITULO IX
Disposi¢des complementares, finais e transitdrios
Capitulo |

Politicas setoriais

Artigo 139.°-D

Definicao e regulamentacdo de um regime laboral e de aposentacdo especifico para
os enfermeiros

1 - O Governo, em articulacdo com as organizagdes representativas dos trabalhadores,
adota os procedimentos necessarios a definicdo e regulamentacdo de um regime
laboral e de aposentacdo especifico, sem penalizacdo para o0s enfermeiros,
considerando o especial risco e penosidade em que executam o trabalho a que estéo
adstritos, sem prejuizo de disposi¢cdes mais favoraveis previstas em instrumentos de
regulamentacao coletiva de trabalho.

2 — Os procedimentos referidos no numero anterior devem ser incluidos num processo
geral de resposta mais ampla para os trabalhadores cujas profissbes exercidas
comportam elevado grau de complexidade, risco e/ou penosidade, nomeadamente da
definicdo de um regime de menoriza¢do desses elementos, de acesso antecipado a
aposentacao e de contribuicdo patronal acrescida para a Seguranca Social ou para a
Caixa Geral de Aposenta¢Oes, bem como de um mecanismo claro de avaliacdo e
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identificacdo das profissdbes que comportam graus de complexidade, risco e/ou
penosidade.

3 — Os procedimentos referenciados nos nimeros anteriores devem estar concluidos e
em execucdo até 30 de setembro de 2025.

Assembleia da Republica, 15 de novembro de 2024

Os Deputados

Paula Santos, Anténio Filipe, Paulo Raimundo, Alfredo Maia

Nota justificativa:

Parte essencial da for¢a de trabalho do Servigo Nacional de Saude, os enfermeiros tém
comprovadamente uma funcdo com significativo risco e penosidade, com evidente
desgaste na sua saude e capacidade profissional. H4A muito este problema tem vindo a
ser colocado pelas organizacBes representativas dos enfermeiros, como uma situacao
agravada pelos elevados ritmos a que uma grande parte destes profissionais estdo
sujeitos na conjuntura atual do Servigo Nacional de Saude.

O risco esta relacionado com exposi¢cdes acidentais a agressdes fisicas, quimicas e
biologicas, com picadas, cortes, com a exposi¢do a radiagdes ou a doencas infeciosas. A
penosidade esta associada a carga emocional decorrente das suas funcdes, o esforgo
fisico, psicoldgico e social, a prestacdo de trabalho por turnos e noturno com as
implica¢cdes dai decorrentes. Uma grande parte dos enfermeiros trabalha por turnos,
muitas vezes de noite para dormir de dia, sem padréo de sono regular.

A situacao coloca-se igualmente em outras profissdes, que devem tambéem ter a sua
situacdo avaliada e considerada, com vista a encontrar solu¢des adequadas para cada
situacao.

Trata-se de matéria que deve ser objeto de negociagdo com as organizagdes
representativas dos trabalhadores, definindo em concreto um regime legal de
aposentacao especifico para estes profissionais, sem penalizagdo para 0s mesmos.



