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5 — Em 2022 e 2023, o Governo procede ao recrutamento de 1376 médicos
especialistas em Medicina Geral e Familiar.

6 — A constituicdo de lista de utentes por médico de familia € organizada
respeitando as recomendagBes da Organizacdo Mundial de Salde,
designadamente cumprindo o méaximo de 1917 unidades ponderadas.

7 — O redimensionamento da lista de utentes ndo pode conduzir a perda de médico
de familia por utentes com médico de familia atribuido, independentemente da
frequéncia de contacto com a unidade de saude.

8 — Até 31 de dezembro de 2022 o Governo procede a contratacdo de 210
enfermeiros, 168 assistentes técnicos e 50 assistentes operacionais para 0S
cuidados de saude primarios, mediante celebracdo de contrato de trabalho em
funcdes publicas por tempo indeterminado.
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9 — Para provimento das vagas previstas no presente artigo sdo criadas reservas de
recrutamento a partir das listas de ordenacéo final de candidatos admitidos a
procedimentos concursais anteriores, sem prejuizo da abertura de novos
procedimentos concursais quando se revelem necessarios.

10 - Excecionalmente e por um periodo temporério e transitério, enquanto nao
haja condicBes para assegurar a todos os utentes médico de familia, o0 Governo
pode proceder a contratacdo de médicos estrangeiros, em condigdes de qualidade,
seguranca e equidade relativamente aos médicos portugueses.

11 - Excecionalmente, os médicos especialistas em medicina geral e familiar que,
em 2022, perfacam a idade normal de acesso a pensao de velhice a que se refere o
artigo 20.° do Decreto-Lei n.° 187/2007, de 10 de maio, na sua redacédo atual, mas
gue pretendam manter-se ao servi¢o, tém direito, se o requererem e com efeitos a
data em que atinjam aquela idade, ao incentivo para colocagdo em unidades e
areas geograficas com caréncia em saude.

Assembleia da Republica, 11 de maio de 2022

Os Deputados,

Jodo Dias; Paula Santos; Bruno Dias; Alma Rivera; Diana Ferreira; Jeronimo de Sousa

Nota justificativa:

Os dados reportados no Portal da Transparéncia do SNS mostram que entre dezembro
de 2020 e mar¢o de 2022, o numero de utentes sem médico de familia atribuido tem
vindo a crescer, atingindo ja 1 296 002 utentes, a data de 6 de maio 2022.

O mais recente concurso para a contratagcdo de recém-especialistas de medicina geral
e familiar, apresenta apenas 235 vagas, apesar da respetiva lista de candidatos
admitidos a concurso, publicada em 7 de janeiro de 2022, conte com 241 candidatos.

Por outro lado, os dados tornados publicos sobre o nimero de médicos de medicina
geral e familiar, em condicbes de se aposentarem em 2022, ultrapassa os 1000
médicos.

Tendo em conta os dados reportados no Bilhete de Identidade dos Cuidados de Saude
Primérios, para assegurar a atribuicdo de meédico de familia a todos os 1 296 002
utentes sem médico de familia, seria necessario dispor de mais 837 médicos,
admitindo 1550 utentes por lista (racio estabelecido pela OMS), a que acrescera o
numero de médicos que, entretanto, se aposentarem.

Importa ainda considerar que o niumero de médicos de familia actualmente em
funcdes no SNS, reportado no BI-CSP, corresponde a 5558 médicos, que asseguram o
acompanhamento de 9 140 066 utentes.
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Assim, face ao elevado niumero de utentes sem médico de familia e a0 nimero de
médicos em condi¢cdes de se aposentar, o PCP propGe a contratacdo de médicos de
familia, considerando o reforco de 1376 médicos de familia em 2022 e 2023.

Além da necessidade de contratacdo de médicos de familia, o0 SNS tem igualmente
necessidade de reforco do numero de enfermeiros e de secretérios clinicos para
integrarem as equipas de saude familiar.

Assim, o PCP propbe que sejam contratados em 2022, 210 enfermeiros e 168
secretarios clinicos.

O PCP considera ainda a necessidade de refor¢o do quadro de assistentes operacionais
associados aos CSP, propondo a contratacdo, em 2022 de mais 50 trabalhadores.

A par desta proposta, o PCP apresenta outras propostas no ambito da Proposta de Lei
do Orcamento do Estado para 2022 com o objetivo de criar as condi¢des para que 0s
medicos e enfermeiros optem por exercer fungdes no SNS nomeadamente: o
alargamento da atribuicdo de incentivos aos médicos e enfermeiros colocados em
unidades e areas com caréncias em saude; a criacdo do regime de dedica¢do exclusiva
e o refor¢co do investimento nos cuidados de saude primarios, seja no plano das
instalacbes, seja no plano da modernizacdo de equipamento para assegurar as
condi¢bes de trabalho adequadas aos profissionais de saude e de prestacdo de
cuidados aos utentes.

Propomos também que, enquanto nédo seja possivel atribuir médico de familia a todos
0s utentes, o Governo possa, temporariamente e, a titulo excecional, proceder a
contratacdo de médicos no estrangeiro, com as mesmas condi¢cdes de trabalho que os
medicos portugueses e assegurando a qualidade e seguranca dos cuidados prestados.

A extensdo das listas de utentes dos médicos de familia, por vezes ultrapassando
largamente os dois mil utentes, inviabiliza frequentemente o adequado
acompanhamento do utente pelo seu médico de familia. O PCP defende que se deve
caminhar no sentido da reducéo das listas de utentes por médico de familia, de acordo
com as recomendacBes da OMS e sem que isso signifique a retirada de médico de
familia a nenhum utente.
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