Proposta de Lei n.° 4/XV/1.2
Orcamento do Estado para 2022

Proposta de Aditamento

TITULO |
Disposicdes gerais
CAPITULO IX

Outras disposi¢coes

Artigo 179. °-A
Reforco da resposta em Cuidados Paliativos
E reforcada a resposta publica em cuidados paliativos, estendendo-se a todos os niveis de
cuidados de saude do Servico Nacional de Saude (SNS), nos seguintes termos:
a) Por cada ano do triénio 2022-2024, sdo criadas 24 Equipas Comunitarias de
Suporte em Cuidados Paliativos (ECSCP);
b) Por cada ano do triénio 2022-2024, sdo criadas 33 novas camas em unidades de

cuidados paliativos.

Assembleia da Republica, 11 de maio de 2022

Os Deputados,

Jodo Dias; Paula Santos; Bruno Dias; Alma Rivera; Diana Ferreira; Jerénimo de Sousa

Nota Justificativa:

Os Cuidados Paliativos (CP) devem ser prestados precocemente, 0 que promove
beneficios para os doentes e suas familias que deles sdo alvo, principalmente pelo
adequado controlo e gestdo dos sintomas, e muito pela reducdo da sobrecarga dos
familiares. Os CP séo igualmente benéficos no que diz respeito a diminuicéo de utilizacdo
de recursos de satde como seja, diminuicdo de idas ao servico de urgéncia; diminuicao
de reinternamentos; terapéutica desadequada, etc. sem acrescentar novos custos com a

saude.
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Entende o PCP que s6 com uma Rede Nacional de Cuidados Paliativos (RNCP) plenamente
integrada no SNS, e em todos os niveis de cuidados de saude, € possivel garantir 0 acesso
aos CP de qualidade, adequados as necessidades de doentes e familias. E nesse sentido
que esta proposta recorre aos dados de monitorizacdo e estimativas da Comisséo
Nacional de Cuidados Paliativos (CNCP) (Tabela 2) para calcular as necessidades de
reforco no que respeita as equipas e unidades necessarias considerando 0s racios
definidos (tabela 1).

Tabela 1

Racios de camas por 1.000 habitantes para a Populacdo > 65 anos

Unidade Racio
Cuidados Paliativos 0,2
Tabela 2

Estimativa da necessidade de camas em Unidades de Cuidados Paliativos

Unidade Dotacgdo necessaria | Camas existentes | Camas em falta
Unidades de
o 485 camas 387 camas 98 camas
Paliativos

Estimativa da necessidade de Equipas de Cuidados Paliativos

Equipa Dotacdo necessaria | Equipas existentes | Equipas em falta

ECSCP - Equipa Racio de 1 equipa

Comunitaria de para 100.000
Suporte em habitantes: equipas 3 Equipas

Cuidados Paliativos 100 equipas
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